SAZAVSKY ZDRAVODAJ
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DO SALU KULTURNIHO DOMU v SAZAVE!
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1 SAZAVA
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od 14.00 hod.
\/) Kulturni d&im Sazava

® kouzelny KLAUN MICHAL

® karnevalové soutéze
® détska diskotéka

® fotokoutek s plySovym maskotem
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® odmeény pro masky
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yotu 13. dubna 2024 od 18 hodin v KULTURNIM DOME SAZAVA

OSEZEN U cmnﬂiﬂ B
0CHUTN AVK”U v CIMBALOVA MUZIKA (KALICAN)

» Vice nez 100 vzorki vin, vyborné pohosténi,....

» Vstupné 150,- K¢ (v cené katalog a sklenicka). Srde¢né zvou poiadatelé.
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MONETA MB a.s. ¢.: 110 221 664 / 0600, variabilni symbol: ¢islo popisné domu.

i”/DtnI Jubllea viem jubilantim, kieii slavi v bieznu vyroci svého narozeni

prejeme hodné zdravi, Stésti a osobni spokojenost.

Krivohlavek Josef (60) Sazava 94
Hegerova Katerina (87) Sazava 8
Matejka Josef (70) Sdzava 123
Bednar Josef (83) Sazava 50
Smejkal Josef (82) Sazava 102
Beranova Libuse (83) Sazava 48
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SAZAVSKY ZDRAVODAJ

PECE,
O DUSEVNI www.pdz.cz
ZDRAVI

i onemocnéni, kontaktujte tym Péce o dusevni zdravi

emocnéni, da se to zvladnout. Je dlleZité si fici o pomoc. Vyhledat odbornou
b odvaha zménit svij Zivot.

dravi. V Usti nad Orlici ptisobime od roku 2010 a od leto$niho za¥i budeme
ho zdravi.

a peer konzultanti, do zafi tym doplni zdravotnici. VSichni jezdi za klienty domi nebo
mu klienty podporujeme rychle, efektivné a miZeme vcas reagovat na jejich
zet nékdy zbytecnym hospitalizacim.

ri:
nemoci v bézném Zivoté,

obu i domdécnost,
ako je ztrata zaméstnani ¢i bydleni aj.,
Casu a ziskavani spolec¢enskych kontaktd.

e na pdz-uo@pdz.cz nebo zavolejte na +420 465 381 521.
i den: PONDELI{ 9,00 — 13,00 hodin. Nase sluzby jsou bezplatné a jsou uréeny pro
starsi 16 let, kterym do Zivota vstoupilo vazné dusevni onemocnéni, jako je
. Podporujeme také rodiny klientd. Vice informaci na www.pdz.cz.
é adrese: Na Ostrové 1165, 562 01 Usti nad Orlici.

ednasky ,,nejen“ pro pecujici v roce 2024
anujeme v Socialnich sluzbach Lanskroun uskute¢nit pro vefejnost, seniory a
ejen” pro pecujici. V roce 2023 bylo uskuteénéno celkem 5 poutavych

prednasek, f peastnilo kolem 30 posluchact. V letosnim roce chceme oslovit i obyvatele okolnich
vesnic.
A jaky mame plan? V bfeznu probéhne Narodni tyden trénovani paméti, a proto se prvni prednaska 12. 3.
zaméii na Praktické ukdzky tréninku paméti. V utery 21. 5. bychom pokracovali s prednaskou s nazvem
Pamét’ a problémy s ni aneb specifika péce o Cloveéka s demenci. Dalsi setkdni na téma Domaci péce o
seniora se uskute¢ni 17. Cervna. Po velkych prazdninach by pokracovala nutricni terapeutka na téma
Specifika stravovani senior a v fijnu si spole¢né povime Jak se ptipravit na dobu, kdy budu potiebovat
pomoc.
Prednasky se uskute¢ni v budové Socidlnich sluzeb Lanskroun (Domov pro seniory), Janackova 1003, 563
01 Lanskroun, v Kulturni mistnosti vzdy od 16 hodin. Dal$i informace, datumy a ¢asy budou zvefejnény
Vv Méstskych novinach Lanskroun, na webovych strankach Socidlnich sluzeb Lanskroun (www.soslla.cz)
nebo na naSem FB. Té&Sime se na Vasi Gicast.
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http://www.obec-sazava.cz/
mailto:pdz-uo@pdz.cz
http://www.pdz.cz/
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